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Navegar con familia y amigos con
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Atracary zarpar
Maniobrar a motor respecto al viento

Gestionar los rumbos y navegar entre otros barcos
Conocer y entender la electréonica del barco
Trimado de jarcia fijay de labor

Manejo y trimado optimo de velas en conjunto
Ajustes finos, mejorar el rendimiento

Navegar con tripulacion inexperta

Fondeo con anclay en boyas

Reducir o aumentar trapo segun las condiciones
Navegar a son de mar

Control y seguridad integral, barco y personas
Adaptar el barco a mis preferencias de navegacién

SeSioneS de tecnificaCién en Vele rOS’ Trabajoengruposdehasta6personasoindiyidua}mente.

Progresar en temas concretos que son de tu interés.
Con tu propio barco, o en nuestro 40 pies de regatas.

optimizacion de maniobrasy ampliacion de - seionesdesiezasnorss

Por las tardes y entre semana, para hacerlo facil.

Para aprender lo que no te da el titulo y adquirir confianza.

CO n O Ci m ie n tOS e n e l m a n ej O d e l tu b a rCO R Amplia tus conocimientos y habilidades en las maniobras.




Introduccion a la
navegacion deportiva =

e Optimizar el barco

* Mejorar la maniobra

* Entender el viento
 Gestionar las olas

« El Campo de Regatas

* Navegar el bordo bueno
* El trimado efectivo

* El tamano de las velas

* La tripulacién eficaz

* Que cosas no necesito

e Utilizar mis recursos

« Acometer con seguridad
e Conocer mis limites

La navegacioén
deportiva en regatas de
club, costeras o mas
técnicas es una opcion
muy interesante, que
puede ser apasionante
para el navegante o
algo descartable por
fFalta de practica o
conocimientos.

Avanzar en esta
disciplina nos permitira
entender mucho mejor

el fFuncionamiento del
barcoy de las velas, asi
como conocer nuestras
capacidades fisicas y
técnicas y para poder
disfrutar mucho mas
de nuestro barco.
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